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Regularnie czysé
czesto dotykane
powierzchnie wenatrz
i na zewnatrz kabiny
(kierownica, radio, skrzynia biegéw,
klamki itp.) uzywajac ptynu do
dezynfekcji. Czy$¢ narzedzia

i wyposazenie (przenosne

skanery), z ktérych korzystasz,
zwtaszcza te wspotdzielone.

Dezynfekuj dionie
ptynem do dezynfekcji lub myj je
woda z mystem przez przynajmnie;j
30 sekund za kazdym razem gdy
wchodzi¢ lub wracasz do pojazdu.

Pozostan w kabinie
zawsze, gdy jest to mozliwe

w lokalizacji klienta, chyba, ze
okolicznoéci wymagaja inaczej.

Podpisuj dokumenty
przewozowe witasnym
difugopisem

i nikomu nie pozyczaj go.

Zawsze po uzyciu dezynfekuj
dtonie oraz dtugopis.

Jesli ty lub
cztonkowie

twojej rodziny
zaobserwujecie u
siebie symptomy
COVID-19

takie jak suchy kaszel, trudnosci
z oddychaniem lub goraczke,
niezwtocznie powiadom o tym
swojego przetozonego.
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Sledz najnowsze doniesienia odnosnie COVID-19.

Regularnie
wietrz kabine
na postoju.

Nos rekawiczki
w miejscu zatadunku i
roztadunku, na stacjach
benzynowych, w lokalizacji
klientow i na terminalach.

Opuszczajac
kabine zachowaj
dystans 2 m

od innych oséb,

unikaj wchodzenia
do zamknietych
i zattloczonych
pomieszczen.
Staraj sie zamawiac

positki na wynos zamiast
stofowac sie na miejscu.

Unikaj usciskow
dtoni.

Wirus przenosi sie droga
kropelkowa przy kaszlu i
kichaniu, jak réwniez przez
bezposredni kontakt.

Stosuj sie do
wskazowek

udzielanych

przez twojego pracodawce oraz
do zalecen / instrukcji ogtaszanych
przez stosowne wtadze.

Badz odpowiedzialny

i kieruj sie zdrowym rozsadkiem.




